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Die richtige At

as hatte sich der Autor an-
ders vorgestellt: Eine Re-
portage vom Stotterer-Se-
minar, dabei im Hinter-
grund bleiben, den Seminarablauf
verfolgen, mit Hans Liebelt unter
vier Augen iiber seine Therapie
sprechen. Stattdessen eine offentli-
che Vorstellung: ,,Das ist jetzt der
Journalist, den ich euch heute als
Seminarab-
schluss angekiin-
digt habe. Jetzt
kénnt Thr das Er-
lernte gleich ein-
mal an ihm an-
wenden.”  Die
Seminarteilneh-
mer schauen ein
wenig  irritiert,
Stithle riicken, der Kreis fiir den
Neuankémmling wird grofer ge-
macht. Seminarleiter Liebelt lehnt
sich zuriick, seine Fiife in Wollso-
cken gehiillt. Schuhe sind im Semi-
narhaus Paki im Schwarzwalddorf
Schénbronn tabu, die Gaste sollen
sich wohl fiihlen, wie im eigenen
Wohnzimmer.
»Ich heife Jan Smejkal, bin 29 Jah-
re alt, stottere seit meinem fiinften
Lebensjahr und nehme seit einein-
halb Jahren am Stotterer-Training
teil”, stellt sich ein hoch aufgeschos-
sener Seminarteilnehmer vor. Von
Stottern indes keine Spur. Es folgen
weitere Seminaristen, allesamt seit
frithester Kindheit Stotterer, mehr-
fach in logopédischer Behandlung,
die nichts gebracht habe. Erst der
Weg zu Hans Liebelt habe die
sprachlichen Blockaden geléist.
» Wir hatten alles versucht®, erklart
ein Vater, ,von Logopadie iiber
psychotherapentische Behandlung,
das hat alles immer nur temporar
gewirkt. Als dann mein Sohn Ale-
xander die erste Woche bei Hans
auf dem Seminar war, hat er die ein-
stiindige Heimfahrt ohne Punkt und
Komma auf seine Mutter einge-
quatscht. Da kam alles raus, was
sich in zehn Jahren aufgestaut hatte.
Beide kamen heulend zuhause an.“
Zuerst sei man dem Seminar skep-
tisch gegeniiber gestanden, habe
Hans Liebelt als ,Wunderheiler*
gesehen. ,,Heute sind wir Uberzeu-
gungstiiter."
Die Geschichten der Anwesenden

Liebelt:

emtechnik ist entscheidend: Jan Smejkal und Lisa Meyer trainieren die Zwerchfellatmung.

»Sehr  wichtig
ist, zu sich selbst ja zu
sagen. Es ist okay, klei-
ne Fehler zu machen.”
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Der Guru der Stotterer

Rund 800 000 Menschen in Deutschland stottern. Nach traditionellen Therapien stellt sich oft wenig Besserung ein. Autodidakt
Hans Liebelt verzeichnet mit seinem Stotterer-Training dennoch erstaunliche Erfolge. Mit der richtigen Atemtechnik und Selbsterfahrung
bringt er seinen Schiitzlingen bei, mit ihrem Handikap umzugehen. Ein Besuch in seinem Seminar.

ahneln sich. Wer schon linger das
Stotterer-Training besucht,
schwirmt in hochsten Ténen — und
vor allem in flissigster Sprache.
Wer zum ersten Mal teilnimmt, wie
die 16-jdhrige Lisa Meyer aus Han-
nover, verhaspelt sich noch gerne,
bleibt an einigen Wortern hangen.
Die Schiilerin sitzt aufrecht auf ih-
rem Stuhl, die Arme in die Hiiften
gestemmt, laut-
stark atmet sie
ein und aus. Von
ihren  Hingern
lidsst sie sich in-
des nicht beir-
ren, erzahlt vom

Seminarablauf,
den Meditatio-
nen, bungen

und Aufgaben, die die Stotterer be-
wiiltigen miissen: Der Arbeitstag
beginnt fiir die Teilnehmer mit ein-
stindigen Ubungen vor dem Friih-
stiick, bestehend aus Atemtraining,
Frustbewiiltigung und Meditation.
»Wenn wir einen Block haben, also
stottern, bleibt die Atmung stehen.
Deshalb konzentrieren wir uns in
der ersten Phase des morgendlichen
Trainings aufs Atmen, wir iiben, so
stark wie méglich auszuatmen®, er-
ldutert Lisa, dabei immer im glei-
chen Rhythmus laut atmend.

woich das Stottern abzutrainieren ist
harte Arbeit"”, erkldrt Hans Liebelt.
Der Seminarbegriinder, Jahrgang
1955, ist Autodidakt und stottert
seit seiner Kindheit. ,Irgendwann
war ich an einem Punkt angelangt,
an dem es nicht mehr weiterging.
Beim Sprechen habe ich mir die
Zunge blutig gebissen. Ich hatte
schon Anlauf genommen, um zum
Fenster hinauszuspringen.”“ Statt
des finalen Sprungs nahm der stu-
dierte Informatiker das Heft selbst
in die Hand, besuchte Selbsterfah-
rungsseminare und klassische Logo-
padie, lernte Yoga. ,Ich saugte alle
Seminare auf. Was ich fiir wirksam
erachtete, habe ich schlieBlich in
mein eigenes Stotterer-Training
iibernommen.” Beim niichsten Satz
hebt Liebelt seine Stimme, mustert
seine Schutzlinge: ,,Sehr wichtig ist,
zu sich selbst ja zu sagen. Es ist
okay, Fehler zu machen, dennoch
muss ich erkennen, dass ich ein lie-
benswerter Mensch bin mit kleinen
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Fehlern und Macken.* Liebelt bliut
seinen Schiitzlingen ein, sich beim
Sprechen auf die Atmung aus dem
Zwerchfell zu konzentrieren, statt
an das Sprechen zu denken. Diese
Atemtherapie, auch Zwerchiellat-
mung genannt, gehtrt zu den wich-
tigsten Bestandteilen des Stotterer-
Trainings, Mit Hilfe von Computer-
grafiken und biegbaren Leisten aus
Metall visualisiert Liebelt die Kriim-
mung des Zwerchfells, des stirksten
menschlichen Atemmuskels. Stot-
tern ist oft bedingt durch eine Fehl-
koordination des Zwerchfells. Den
Schiilern, die erst seit Kurzem das
Stotterer-Training besuchen, bringt
Liebelt bei, sich beim Atmen in die
Flanken zu pressen, um die Kon-
zentration auf die Zwerchfellat-
mung zu lenken. Hat sich der Vor-
gang nach einiger Zeit automati-
siert, fillt dieser Schritt weg.

Neben der richtigen Atemtechnik
spielt die Selbsterfahrung eine gro-
Be Rolle im Stotterer-Training.
Nachdem der Seminarleiter mit Mit-

h 4

te 20 das erste Mal eine Selbsterfah-
rungsgruppe besucht hatte, war er
begeistert. So lieB er sich 1997 zum
Gruppentherapeut ausbilden.
»Gruppentherapie ist eine Siule
meines Seminars”, so Liebelt. Eine
weitere besteht darin, seinen
»Klienten®, wie der 51-Jahrige sei-
ne Schiiler nennt, Herausforderun-
gen zu bieten, sie an ihren Aufga-
ben wachsen zu lassen. ,,So bin ich
auch vorgegangen, habe mir beson-
dere Stresssituationen selbst ge-
schaffen, bei Zeitungen angerufen,
um mich interviewen zu lassen, ha-
be schlieflich live Radio- und Fern-
sehinterviews gegeben.” Seine Zog-
linge schickt Liebelt zur praktischen
Anwendung des Gelernten, zur
Starkung des Selbstvertrauens und
zum Meistern von alltdglichen

Stresssituationen auf ,,Outdoortrai-
ning* in die benachbarten Stadte.

Szenenwechsel, der Schwarzwald-
orl Nagold. Die Teilnehmer des
Stotterer-Trainings haben sich auf-
geteilt. In Zweiergruppen gehen sie

Die eigenen Fehler akzeptieren: Hans Liebelt impft seinen Schitzlingen

Selbstvertrauen ein,

in Geschifte, um sich einer ganz
personlichen Stresssituation zu stel-
len. Lisa Meyer hat sich gemeinsam
mit der 39-Jahrigen Jutta ein Schuh-
geschiift ausgesucht. Viel hatten sie
sich vorgenommen, doch dann die
groBe Sprachlosigkeit. Beide sehen
die Verkauferin verunsichert an, bis
Hans Liebelt in den Laden kommt.
Er stellt sich vor die Angestellte:
wIch bin Stotterer, brauche mehr
Zeit zum Sprechen, mochte aber
dennoch bitte eine Antwort.” Bevor
die nichsten Sitze folgen, atmet er
unter Hochdruck ein und aus. Lisa
und Jutta verfolgen das Geschehen
unglédubig, verstehen nicht, wie Lie-
belt ohne Scham so aus sich heraus-

ehen kann. Nach dieser Stotter-

emonstration lisst sich der Trainér
wie jeder normale Kunde beraten.
Das Eis ist gebrochen, seine zwei
Zoglinge wissen
nun, dass sie sich
in keiner Lage
fiir ihre Sprach-

Jan Smejkal bestellte im
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konnte ich auch in einem Restau-
rant nie das ordern, was ich am
liebsten gegessen hitte, Stattdessen
habe ich mir immer das ausgesucht,
was am leichtesten zu bestellen
war.*

Heute parliert Jan Smejkal mit einer
Leichtigkeit, die selbst manchem
Nicht-Stotterer gut zu Gesicht stiin-
de. Die unglaubliche Entwicklung
ist auf Video dokumentiert. Hans
Liebelt filmt jeden seiner Schiitzlin-
ge zu Beginn der Therapie, um den
Stotter-Verlauf besser analysieren
zu konnen. Beim gemeinsamen Vi-
deo-Studium kénnen die anderen
Seminarteilnehmer im Angesicht
von Jans aktuellem Sprechniveau
kaum glauben, was sie sehen. Wih-
rend Smejkal vor eineinhalb Jahren
immer am ,,G“ von Germanistik
hidngen blieb, blafft er heute beim
Videostudium la-
chend ein ,sag
doch Germkné-
delkunde, oh

blockaden sch- Restaurant immer nur Mann oh Mann*
men miissen. das, was sich am leicht- dazwischen.

Einige Strafen »lch habe mich
weiter  besucht esten aussprechen liefs. vollig verandert,

Jan Smejkal zur

selben Zeit die

Redaktion der Lokalzeitung. Ohne
Punkt und Komma schwirmt er ei-
nem Redakteur vom Stotterer-Trai-
ning vor. Nach diesem Vortrag
schaut ihn der Zeitungsmacher er-
staunt an und fragt, ob Smejkal
denn das Seminar leite. Fiir den ge-
biirtigen Heidelberger ist das der
Seminar-Hohepunkt, Bis vor ein-
einhalb Jahren beeintrichtigte ihn
seine sprachliche Behinderung in al-
len Lebenslagen: Je stiarker sich er
sich unter Druck gesetzt fiihlte, des-
to stirker stotterte er, blieb immer
wieder an einem bestimmten Wort
oder Buchstaben hiingen. Schlimm
etwa, wenn der studierte Germanist
und Geograph sich in einem Uni-Se-
minar vorstellen musste. Wenn 40
Augenpaare auf ihn gerichtet wa-
ren, wurden Augenblicke unertrag-
lich lange, bis Smejkal seinen Na-
men und seine Studienfachkombi-
nation nach mehreren Anldufen he-
rausbekommen hatte. Die zweite
Sitzung eines solchen Seminars be-
suchte Jan meist nicht mehr — zu
groff war seine Scham. ,Frither

fithle mich jetzt

in jeder Hinsicht
viel sicherer, verfiige iiber viel mehr
Selbstwertgefiihl.“ Diesen Erfolg
schreibt er eindeutig der lie-
belt'schen Sprechtechnik zu, die er
anfangs tédglich (ibte und heute
durch regelmifige Seminarbesuche
aufzufrischen  versucht. »Die
Sprechtechnik hat sich inzwischen
so automatisiert, dass ich oft gar
nicht mehr auf sie achten muss.
Wenn es doch mal in Stresssituatio-
nen kleine Probleme gibt, lasse ich
mich davon nicht mehr wverunsi-
chern. Inzwischen habe ich das noti-
ge Selbstvertrauen.”
In Restaurants bestellt Jan Smejkal
iibrigens auch nach eineinhalb Jah-
ren Stotterer-Training immer noch
selten das, was er am liebsten essen
wiirde. ,,Mittlerweile lasse ich mir
oft das Gericht bringen, das am
kompliziertesten auszusprechen ist,
wie etwa eine Pizza Capricciosa.
Weil ich immer noch nicht glauben
kann, dass ich heute alles {liefend
aussprechen kann.*

B www.stotterer-training.de



