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Therapie- und Trainingskonzept

Das Stotterer-Training ist in ein Basistraining und nachfolgende Vertiefungstrainings gegliedert und als
Intensivkursus konzipiert, der sich in seiner therapeutischen Konzeption an Fiedler & Standup (1994)
anlehnt und Uber einen Zeitraum von einem Jahr stattfindet. Unsere Interventionen greifen daher
sowohl auf der Ebene des Sprechens als auch der sozialen Ebene.

Das Stotterer-Training betont die ganzheitliche Betrachtungsweise des Menschen. Es basiert auf den
Grundlagen der humanistischen Psychologie und ist tiefenpsychologisch fundiert. Dariiber hinaus
kommen verhaltenstherapeutische Elemente zur Anwendung, beispielsweise die Analyse des
Problemverhaltens nach dem Sorck-Modell von Kanfer & Saslow (1970), das Erlernen sozialer
Kompetenz (Ullrich & Ullrich, 1976), Aspekte des Modelllernen nach Bandura (1969, 1976, 1978) und
der Stressimmunisierung (Meichenbaum, 1977), um den Patienten einen adaquaten Umgang mit ihrer
Angst vor dem Sprechen zu ermdglichen. Die Sprechsituationen werden durch in-vivo-Konfrontationen
in den spezifischen Angstsituationen der Patienten eingelibt, was eine hohe 6kologische Validitat bzw.
Alltagsnéhe verspricht. Angstinkompatible Situationen werden durch den Einsatz diverser
Entspannungsverfahren erreicht, wobei u.a. die Konzentrative Meditation und hypnotherapeutische
Elemente (Erickson, 1978) zur Anwendung kommen. Die Einlibung fliissigen Sprechens basiert auf
atemtherapeutischen Prinzipien, die durch die Wahrnehmungslenkung kérpertherapeutisch unterstitzt
wird.

Unser mehrdimensionales Therapiekonzept wird in Form humanistischer Gruppentherapie
durchgefiihrt. Das Therapiekonzept wurde in den 1990er Jahren von ehemaligen Betroffenen,
Sprachheilpadagogen und Psychologen entwickelt bzw. erweitert, die bis heute unser therapeutisches
Team bilden.

Das therapeutische Team

Thomas Rudolf Therapeutischer Leiter des Stotterer-Trainings, Diplom-Psychologe, Bonding-
Psychotherapeut-Fellow (DGBP). Jahrgang 1974, seit der Kindheit Stotterer.
Hochschulreife, abgeschlossene Ausbildung als Versicherungskaufmann,
BWL-Studium, Erfahrungen mit Mentaltrainingspraktiken fir den
Leistungssport. Seit 1995 regelmafRige Meditationspraxis und Teilnahme an
Therapiegruppen, die auf kérperorientierter Tiefenpsychologie beruhen.
Thomas Rudolf arbeitet als Kerngruppentherapeut in der Adula Klinik in
Obersdorf.

Hans Liebelt Entwickler und Trainer des Stotterer-Trainings, Meditierender, Ausbildung in
neoreichianischer Korpertherapie, Bioenergetik, Gestalttherapie und
klientenzentrierter Gesprachsfilhrung, ehemalig starker Stotterer.

Susanne Liebelt Ergotherapeutin, Jahrgang 1962, staatl. gepr. Ergotherapeutin, Mutter von 2
Kindern, seit 1986 regelmaRige Teilnahme an Meditationsseminaren,
begeisterte Mantrasangerin und seit vielen Jahren engagierte Hunde-
Therapie-Begleiterin mit Labrador Oskar. Intensive und
unmittelbare Erfahrungen des Leidens eines Stotterers Uber viele Jahre.

Da wir derzeit keine Kassenzulassung beantragt haben, rechnen wir die Leistungen direkt mit unseren
Patienten ab. Aufgrund der signifikanten Verbesserungen und der arztlich attestierten
aulRergewohnlichen Effizienz haben zahlreiche Krankenkassen ohne zwingenden Leistungsanspruch
die Kosten in vielen Einzelfallentscheidungen Gbernommen (siehe Beispiele ab Seite 10).



Fir wen eignet sich das Stotterer-Training?

Das Stotterer-Training eignet sich fir vom Stottern betroffene Kinder und Erwachsene gleichermaflien.
Ausgenommen bei Stottern oder Sprachstérungen, die auf hirnorganische Stérungen oder
Beeintrachtigungen zuriick zu fuhren sind. Kinder ab etwa 6 Jahren, Jugendliche und Erwachsene
haben am Stotterer-Training bereits mit Erfolg teilgenommen.

Das Stotterer-Training setzt eine freiwillige und intensive Mitarbeit der Teilnehmer und
Teilnehmerinnen voraus. Dass dies auch fur Kinder mdglich ist, zeigen die Erfahrungen zahlreicher
Eltern. Der Umgang mit den Kindern innerhalb des Trainings ist liebevoll und altersgeman.

Wie ist das Stotterer-Training aufgebaut?

Das Stotterer-Training ist als Jahrestraining konzipiert. Der Einstieg ist jederzeit mdglich. Die Basis-
und Vertiefungstrainings laufen tGber eine Woche von Freitag bis Freitag. Das erste, das Basis-
Training, sollte komplett besucht werden, damit grundlegende Techniken sicher eingelibt werden
kdénnen. Eltern und Angehdorige sind herzlich willkommen, um zu lernen, wie sie die Arbeit zu Hause
sinnvoll und wirksam unterstiitzen kénnen.

Zur vorherigen Information kann ein kostenloser Besuchertag oder ein Stotterer-Training-Wochenende
gebucht werden. Die Halfte der Kosten fir die Wochenenden werden bei spaterer Teilnahme am
Jahrestraining vergutet.

1. Das Atemtraining: Die Teilnehmer erlernen Techniken, ihren Atem zu kréftigen, zu steuern
und als vielseitiges und hilfreiches Werkzeug zu benutzen. Dazu gehdrt bspw. die gestitzte
Zwerchfellatmung und im Erwachsenenbereich das Holotrope Atmen nach Stanislav Grof.

2. Das Sprechtraining: Vermittelt wird, den Atem mit dem Sprechen zu koordinieren. Selbst
stark betroffene Stotterer kénnen oftmals nach wenigen Stunden flissig sprechen. Betroffene
mit zuvor wenigen Stotterereignissen bekommen nach kurzer Zeit eine hohe Sprechsicherheit.

3. Die Meditation: Die eingesetzten Meditationstechniken unterstiitzen es, in Ruhe und Freude
zu handeln, das Gelernte zu vertiefen und Ereignisse gelassener zu betrachten.
Festgefahrene Verhaltensmuster (Sprech- oder Stotterstrukturen) werden so transparent und
korrigierbar.

4. Das Mentaltraining: Wir lernen, aus Stolpersteinen Meilensteine und aus Niederlagen Siege
zu machen, um so Krisen und Schwachen als Chance zum Neubeginn zu nutzen.

5. Der Transfer: Das im Gruppenraum Gelernte wird im Outdoor-Training in Kleingruppen unter
nahezu realistischen Bedingungen wahrend in-vivo-Konfrontationen (&hnlich der VT-
Angstbehandlung) umgesetzt.

6. Die Selbsterfahrung: Entsprechend der Reife und der Bedurfnisse der Teilnehmer werden
regelméaRig Selbsterfahrungselemente in das Stotterer-Training integriert. Diese Ubungen
basieren auf den Erkenntnissen der humanistischen Psychologie. Zusatzlich bietet das
Stotterer-Training Wochenendgruppen an. Die Arbeit kann aus Meditation, Bioenergetik,
Psychodrama, Bonding oder Atemarbeit oder auch aus einer Kombination aus diesen und
weiteren Elementen bestehen. Das Selbsterfahrungsgruppenangebot richtet sich an
fortgeschrittene Erwachsene sowie Eltern und Erwachsene Angehdrige.



Was kostet das Stotterer-Training?

Innerhalb des Jahrestrainings und der Verlangerung kénnen die Teilnehmer beliebig oft und an
beliebigen Tagen aller stattfindenden Stotterer-Trainings gebuhrenfrei teiinehmen.

Testtag

Sie kdnnen das Stotterer-Training fur einen Tag gebihrenfrei testen.

Rucktrittsklausel

Innerhalb der ersten 2 Tage ohne Angabe von Grinden.

Neue Teilnehmer

1 Jahr inkl. Nachsorge 1950,00 €

oder 12 x 175,00 €
1 Kompakt-Woche + 1 WE 1350,00 €
1 Kompakt-Woche (Fr. 18.00 bis Fr. 16.00 Uhr) 1150,00 €
1 WE (Fr. 18.00 bis So. 19.00) 380,00 €
1 Wochentag (8.00 bis 19.00) 180,00 €

Alte Teilnehmer aul3erhalb der Nachsorge

1 Jahr Verlangerung inkl. Nachsorge 1150,00 €

oder 12 x 105,00 €
1 Kompakt-Woche + 1 WE 850,00 €
1 Kompakt-Woche (Fr. 18.00 bis Fr. 16.00) 700,00 €
1 WE (Fr. 18.00 bis So. 19.00) 250,00 €
1 Wochentag (8.00 bis 19.00) 100,00 €

Entscheidung flr ein langeres Training
Erfolgt die Entscheidung fur die Teilnahme am Jahrestraining innerhalb des besuchten Trainings oder

danach, wird die bereits bezahlte Geblhr voll angerechnet. Das Jahrestraining beginnt dann mit dem
besuchten Seminar.

Einzelstunden (45 min) (nur in Ludenscheid und nach Terminabsprache)

Sprech- und Atemtraining 45,00 € (25,00 € fur Teilnehmer am Jahrestraining)
Psychologische Beratung 75,00 € (45,00 € fur Teilnehmer am Jahrestraining)



Wird das Stotterer-Training von den Krankenkassen bezahlt?

Grundsatzlich ist das Stotterer-Training keine Kassenleistung. Jedoch sind aufgrund der
nachgewiesenen Erfolge die Kosten haufig auf der Basis von Einzelfallentscheidungen von den
Krankenkassen tbernommen worden. Damit Ihr Antrag auf Kostenerstattung Aussicht auf Bewilligung
hat, ist es nitzlich, folgende Punkte zu beachten:

- Attest vom HNO- oder Hausarzt
a) vor dem ersten Training
b) unmittelbar nach dem ersten Training
¢) nach 3 Monaten
d) nach einem Jahr

- eine Auflistung der bisherigen (auf Dauer) erfolglosen Therapien, die von der Krankenkasse bezahlt
wurden

- Bescheinigung eines Arztes, dass die herkbmmlichen Therapieméglichkeiten ausgeschdpft sind und
keine Besserung erzielt wurde

- eine Empfehlung des Arztes, das Stotterer-Training zu besuchen (z. B. auf Grund der arztlich
attestierten Verbesserungen ehemaliger Teilnehmer)

- sprachliche und damit verbundene soziale und wirtschaftliche Erfolge immer wieder dokumentieren,
Fursprecher (Lehrer, Arbeitgeber, Logopaden, Arzte usw.) um schriftliche Stellungnahme bitten

- gegen Ablehnungsbescheide der KK fristgemaR Einspruch einlegen

Als Beispiel fur einen erfolgreichen Schriftwechsel mit der BKK lesen Sie den Kostenerstattungsantrag
und die Erstattungsbewilligung von Andreas K. aus Baden-Wurttemberg, der uns freundlicher Weise
in Kopie zur Verfigung gestellt wurde. Entscheidungsbegriindung der BKK:

Die Krankenkasse kann als erganzende Leistungen wirksame und effiziente
Patientenschulungsmafnahmen fir chronisch Kranke erbringen. (8 43 Abs. 1 Nr. 2 SGB V)



Wann und wo findet das Stotterer-Training statt?

In der Regel findet ein- bis zweimal pro Monat ein Stotterer-Training statt. Und zwar abwechselnd im
Eschbachhof in Wildberg-Schénbronn (ca. 50 km stdwestlich von Stuttgart) und in der Atem- und
Sprechschule in Liidenscheid (ca. 40 km sidlich von Dortmund). Die Teilnehmer kénnen im
Seminarhaus Eschbachhof Gibernachten und verpflegt werden. Einzelheiten, Anreiseweg usw. finden
Sie auf den nachsten Seiten.

Atem- und Sprechschule — Seminarrdume im Ruhrgebiet/Sauerland

Adresse:

Augustastralle la

58509 Lidenscheid

Tel.: (023 51) 92 64 100

Fax: (0 23 51) 92 64 101

Mobil: (0163) 804 73 82

Email: info@stotterer-training.de
Webseite: www.stop-stottern.de

Lage:
Lidenscheid liegt ca. 40 km sidlich von Dortmund. Die Atem- und Sprechschule liegt 5 FuBminuten
vom Zentrum Lidenscheids entfernt, bis zum Bahnhof lauft man etwa 10 Minuten.

Seminarrdume brauchen Flair und sollten eine positive Wirkung auf die Besucher haben. Der
Empfangs- und Warteraum bietet Platz fur Formalitaten und Besprechungen, im Aufenthaltsraum
kann geklont, getrunken und gegessen werden. Zwei Gruppenrdume mit je 35 gm Flache erlauben
vielseitige Seminare mit dynamischen Elementen, ruhevollen Passagen und intensiven Kleingruppen.

Eine ausgewogene und kraftvolle Audio-Anlage lasst jede von Musik unterlegte Meditation zu

einer kleinen Feier werden. Matratzen, Kissen und Decken fir Kérperarbeit und ruhige Meditationen
liegen schon bereit. Vom Multimedia-Center bis zu Internet und moderner Kommunikationstechnik ist
alles flr eine konzentrierte und spannende Lernatmosphére vorhanden.

Verpflegung organisiert die Gruppe. Wir kdnnen einkaufen gehen und selbst kochen, den Catering-
Service bestellen oder auRerhalb essen.

Unterkunft organisiert jeder selbst. Du kannst die Google-Map unten nutzen, um Hotels in der N&he
zu finden. Auf Anfrage vermitteln wir ginstige Unterklnfte.

Sonstiges: nach der Dynamischen Meditation tut eine Dusche gut. Wir haben im Keller ein Bad zur
Verfluigung. Du kannst aber auch ins nahe gelegene Hallenbad fahren (4 Autominuten). Handtuch
und Seife mitbringen!

Eingang zu unseren Seminarrdaumen in der "Alten Schlesingerfabrik” findest Du am Anfang der
StralRe "Am Westhang" hinter dem roten Eckhaus Augustastrafl3e 1 / Kdlner Straf3e.



Eschbachhof — Seminarhaus im Schwarzwald
Preise und Konditionen ohne Gewabhr.

Seminarteilnehmer inkl. Ubernachtung:
Mehrbettzimmer, Frihstlck, zwei reichhaltige vegetarische Buffets, versch. Teesorten,

und Gruppenraumbenutzung pro Tag 53,00 €
Doppelzimmerzuschlag pro Tag 5,50 €
Einzelzimmerzuschlag pro Tag 11,00 €

Bettwasche (Laken, Bett- und Kopfkissenbezug)
kann mitgebracht oder gebuhrenpflichtig geliehen werden.

Seminarteilnehmer mit auswartiger Ubernachtung:
Vollpension wie oben, Gruppenraumbenutzung und Tagesaufenthalt  pro Tag 48,00 €

Sonstiges: Es wird erwartet, dass sich die Géaste des Eschbachhofs an leichten Aufgaben fur den
Klchendienst beteiligen.

Adresse: EschbachstralRe 9
72218 Wildberg-Schénbronn
Tel: 07054-7934
Fax: 07054-7935
e-Mail: paki-eschbachhof@t-online.de
Homepage: www.paki-eschbachhof.de

Lage: ca. 50 km sudwestlich von Stuttgart

Wegbeschreibung:
- direkter Bahnanschluss nach "Wildberg (Wurttemberg)" stiindlich von Pforzheim
- von Stuttgart S-Bahn S1 (bis Gartringen) und anschlie3end mit dem Bus
- Taxi vom Bahnhof Wildberg "Taxi Roth", Tel: 07054-439
- PKW in Schénbronn nach Ortseinfahrt beim Gasthof "Léwen" links abbiegen,
nach 50 m liegt der Eschbachhof auf der linken Seite.

. Frankfurt ﬁ Heilbronn
Plorzheim-Wast

Karisruhe 5

Miinchen

BAB-Austahrt
Ganringen

! Herrenbe g

Baszal Singen




~Sprechzeit”
Eichiner/ Forschner/ Sickingeir-Fetzner
Luisenstr. 21
69469 Weinheim
Tel.: 06201/67717

Weinheim, 27.02.2004

Logopédischer Bericht

Betr.: Herrn Andreas KIS geb. N 1978

Herr K befindet sich seit 01.07.2003 bei mir in logopéddischer Behandlung; es fanden
bisher 29 Sitzungen statt.
Der logopidische Befund lautet: Balbuties ( klonisch-tonisches Stottern ) mit Parakinesen

Der Schweregrad des Stotterns schwankt situations - und personenbedingt stark, die
Kommunikation ist zuweilen duBerst erschwert. Es bestehen groBe Sprechéngste in
bestimmten Situationen (z.B. beim Telefomeren) und der Patient zeigt ein deutliches
Vermeidungsverhalten.

Die Symptome im einzelnen:

B tonisches Stottern bei Wort und Satzanfiangen v.a. bei bestimmten Anlauten
B sehr hiufige Satz - oder Satzteilwiederholungen ( klonisch )

B gesamtkérperliche und insbesondere auch orofaciale Anspannung

B gestorter Atemfluss

B teilweise Vermeidung von Blickkontakt

8 erhohtes Sprechtempo

B cingeschrinkte Eigenwahrnehmung

Es konnten zwar Verbesserungen erzielt werden in den Bereichen Atmung,
Eigenwahrmehmung sowie beim Ausprobicren verschiedener Sprechtechniken, jedoch
verlauft die logopéddische Behandlung eher langwierig,

Ein Umsetzen der logopédischen Inhalte war bisher kaum maéglich und Herr K. zeigt ( auch in
der Therapiesituation ) noch immer eine ausgeprigte Symptomatik.

Nach einem 5-tagigen Intensiviurs (,,Stotterertraining™ nach Hans Liebelt), den Herr K. aus
eigener Initiative besuchte, konnte ich erhebliche und beeindruckende Verbesserungen seines
Sprechens feststellen. Er zeigte ein wesentlich verbessertes Kommunikationsverhalten,
SelbstbewuBtsein und v.a. einen flissigen Sprechablauf mit kaum noch wahmehmbaren
minimalen Stotterereignissen, die er wiederum sehr gut beeinflussen konnte.



Die guten Erfolge fithre ich auf die Intensitit ( tdglich ca. 10 Stunden ) sowie v.a. auch auf die
gruppendynamischen Prozesse zurick.

Eine solch intensive Arbeit wire in der freien logopddischen Praxis natiirlich nicht mdglich,
so dass ich davon ausgehen muss, dass die Therapie noch einige Zeit in Anspruch geriommen
hatte. Da der Patient jetzt hochmotiviert ist, diesen Stand zu halten bzw. weiter zu festigen,
halte ich es fiir sinnvoll, weitere bestehende Angebote dieses ,,Stotterertrainings™ in Anspruch
zu nehmen und die logopéadische Einzeltherapie zu beenden.

LOGOPADISCHE PRAXIS
— S. Eichner / A. Forschner
(a‘ ‘fé"ﬁ A. Sickinger-Fetzner

Luisenstr. 21, 69469 Weinheim
Tel. 06201/67717, Fax 602190
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Dr. Riedinger | Leidecker | WeiRmann krztehaus am Lindenplatz

Gemeinschaftspraxis fiir Allgemeinmedizin GartenstraBe 4
67714 Waldfischbach-Burgalben
Tel. 06333 -924100 und 24 65
Fax 06333 -9241027

Gameinschaftipraxis Dr. Riedinger | Leidecker | WeiBmann
GartenstraBe 4 - 67714 Waldfischbach-Burgalben Bankverbindung:

APQO-Bank Neustadt

Herrn BLZ 546 906 23

Konto-Nr. O
Andreas KNG 005758130

-Steinalben

Datum
27.02.04

Arztliches Attest

Diagnosen:
- klonisch tonisches Stottern
- Sekundarsymptomatik
- Balbutie

Der Patient leidet seit mehreren Jahren und verbeschriebenen Befunden. Unter der bisherigen regelmaBigen
Durchfithrung von legopadischen Manahmen konnte die Erkrankung nicht wesentlich verbessert werden.

Der Patient hat nun an einer einwdchigen intensiven therapeutischen Mafnahme (Stotterertraining nach
Liebelt) teflgenommen. Aufgrund der erlernten Fihigkeiten und der durchgefithrten MaBnahmen hat sich bei

dem Patient sogleich eine deutliche Befundverbesserung eingestellt.

Der Patient wird im Verlauf der nachsten zwlf Monate bei einem Kontrolitraining in dem Sprachinstitut
vorstellig.

Aufgrund der deutlichen Verbesserung der Symptomatik sollte dem Patient die MaBnahme erstattet werden,

Fachdrzte fir Allgemeinmedizin - Schwerpunktpraxis Diabetologie - Chirotherapie - Physikalische Therapie - Akupunktur



BKK

Betriebskrankenkasse
BKK PFAFF, Postfach 11 20, 67601 Kaiserslautern der G. M. PFAFF AG
Korperschaft des offentlichen
. . . . . Rechts
Einschreiben mit Rickschein Pirmasenser Strale 132
Herrn 67655 Kaiserslautern
Andreas ) .
So erreichen Sie uns:
Montag, Mittwoch - Freitag:
8-16 Uhr
Dienstag: 8-18 Uhr
Ihr Ansprechpartner:

Markus
Telefon:
Telefax:
E-Mail: info@bkk-pfaff.de
Datum: 10.09.2004

Widerspruch vom 16.04.2004 gegen den Bescheid der BKK der G.M. PFAFF AG
vom 17.03.2004; Ablehnung Stotterer-Training nach Hans Liebelt

Widerspruchsbescheid

Sehr geehrter Herr [

der Widerspruchsausschuss der BKK der G.M.PFAFF AG hat in der Sitzung vom
06.09.2004 in der Besetzung

Horst Naumann Versichertenvertreter
Matthias Ecker - Versichertenvertreter
Dr. Martin Goller - Arbeitgebervertreter

folgendes beschlossen:

inrem Widerspruch vom 16.04.2004 gegen den Bescheid der BKK der G.M. PFAFF AG
vom 17.03.2004 wird stattgegeben. Die Kosten fiir das Training in Hohe von 1.200,00 €
(Rechnung vom 15.02.2004) sind zu erstatten. Kosten fiir das Widerspruchsverfahren
werden nicht erstattet.

Begriindung:
Der am 10.03.2004 gestellte Antrag auf Kosteniibernahme des Selbsthilfekurses

,Stotterer-Training” nach Hans Liebelt wurde mit Bescheid vom 17.03.2004 abgelehnt
unter Berufung auf die erforderliche Zulassung des Verfahrens durch den
Bundesausschuss der Arzte und Krankenkassen.

Die Ablehnung ist dem Grunde nach richtig, die generelle Zulassung des Verfahrens als
Standardversorgung aller gesetzlichen Versicherten, betreffend.

-13 -
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Die Krankenkassen stellen den Versicherten die im 3. Kapitel des Sozialgesetzbuches ~
Funftes Buch genannten Leistungen unter Beachtung des Wirtschaftlichkeitsgebots zur
Verfligung, soweit diese Leistungen nicht der Eigenverantwortung der Versicherten
zugerechnet werden. Behandlungsmethoden, Arznei- und Heilmittel der besonderen
Therapierichtungen sind nicht ausgeschliossen. Qualitat und Wirksamkeit der Leistungen
haben dem allgemein anerkannten Stand der medizinischen Erkenntnisse zu entsprechen
und den medizinischen Fortschritt zu beriicksichtigen. (§2 Sozialgesetzbuch — Funftes
Buch, SGB V).

Die Krankenkasse kann als erganzende Leistungen wirksame und effiziente
Patientenschulungsmafinahmen fur chronisch Kranke erbringen. (§ 43 Abs. 1 Nr. 2
SGB V).

Kosten flir das Widerspruchsverfahren wurden keine geltend gemacht; es erfolgt keine
Erstattung. .

Gegen diesen Widerspruchsbescheid ist die Klage maglich. Die Klage muss innerhalb
eines Monats nach Zustellung dieses Widerspruchsbescheides bei dem Sozialgericht
Speyer, Schubertstr. 2, 67346 Speyer, schriftlich oder miindlich zur Niederschrift des
Urkundsbeamten der Geschéftsstelle erhoben werden.

Mit freundlichen Grufen

- Der Widerspruchsa

s

Maumann



Techniker Krankenkasse, Posttach 102546, 44725 Bochurn I Techniker
Krankenkaosse

servicezentrum
Herrn
Ambulante Leistungen

Postfach 102548
44725 Bochum

Fir Ruckfragen

Tel D

|

Geschallszeichan

Kostenerstattung — Bescheinigung 0412830196 SE80005

21. Mai 2007

Senr geehrter Herr N NG

wir (iberweisen |hnen fur die eingereichte Rechnung heute 1.800,00 EUR.

Die folgende Aufstellung gibt lhnen einen Uberblick, wie sich der Betrag zusammensetzt:

Rechnungs- Art der Lelstung Rechnungs- Erstattungs- Bemerkung
datum = . ____ betrag betrag B
12.10.2006 Stofterer-Training 1800,00 180000

Abschlag fir Arzneimittel

Verwaltungskostenabschlag

Gesamibetrag: 1800,00 1800,00 Betrdge in Euro

Diese Erstattung erfolgte einmalig im Rahmen einer Einzelfallentscheidung chne
prajudizierende Wirkung auf gleich oder shnlich gelagerte Falle.

VWenn Sie Fragen haben, rufen Sie mich an. Ich berate Sie gern.

Mit freundlichem Grul

Kundenberaterin

Tachniker Krankenkasse Tel 801 - 83 80 000" Telpfonsendce Commuerzbank Bachum arstand

5 Erice2enlrum Fax BiB01 - 83 80 01" Wo-Fr T 002200 Unr  BLZ 430 400 36 Prof, Or. Norted Kiusen MWorsilzendar]
Ambulanies Leisiungen "ab 4cimin-anbinterabhingig Konfe 0363050000 Qr. Christoph Straub (st Vomsizender)
Postiach 102546 wirw. [-andnge de Helmush Doose

44725 Bochum al-3ft-onine da ‘ernalshgsrat

Harald Schulle arsizender)
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Martina K 15.08.2006
Tel.:

Techniker Krankenkasse
Kurt-Blaum-Platz 2

63450 Hanau

Antrag auf Kostenerstattung “Stottertraining™ Maximilian K
Jahresbeitrag 1.800,00 Euro
Versicherungsnr.:

Sehr geehrte Damen,
Sehr geehrie Herren,

seit nunmehr acht Jahren ist unser Sohn Maximilian in logopidischer Behandlung, da
er nicht in der Lage ist blockfrei zu sprechen. Regelmifig werden von uns jdhrlich 30
Stunden fiir eine logopiidische Behandlung in Anspruch genommen, ohne dauerhaften
hérbaren Erfolg. Weitere Behandlungen sind gemiiB drztlicher Rilcksprache zwingend
notwendig. Durch intensive Suche nach alternativen Behandlungsmaglichkeiten . eine
Art Intensiviraining, hat unser Sohn am 4.8.-11.8.2006 einen Kurs “Stottertraining”
unter der Leitung von Hans Liebelt besucht.

Das Ergebnis ist iberwiltigend, bereits nach 2 Tagen konnte ich unseren Sohn
flieBend ohne Sprechblockaden hiiren, mit einer Sprechsicherheit und Sprechfreude
wie ich unseren Sohn noch nicht erlebt habe.( Videoaufnahmen vorher/nachher
kéinnen nachgereicht werden)

Da die Kursgebiihr einen Jahresbeitrag umfasst, werden wir weitere Kurse in
Anspruch nehmen und die bisherigen logopédischen Behandlungen fiir diesen
Zeitraum zuriickstellen.

Ich bitte um entsprechende Priifung des Antrages, da fiir unseren Sohn hier die
Mdglichkeit besteht, sich von einer noch jahrelang andauernden logopédischen
Behandlung zu entfernen.

Zu lhrer Information habe ich Ihnen die Unterlagen des “Stotterertraining” in Kopie

beigefiigt.
Mit freundlichen Griifien

i



Techniker Krankenkasse, Postfach 4651, 38038 Braunschwelg Techniker
Krankenkasse

Frau Servicezentrum
Martina K Ambulante Leistungen

Postfach 4851
38038 Braunschweig

Fir Ruckfragen:

Tel. 01801
Fax 01801

Antrag auf Kostenilbernahme des Stotterer-Trainings Geschaftzzeichen
flr Ihren Sohn K |, Maximilian, geb. 1993

23, August 2006

Sehr geehrte Frau K
vielen Dank fir das heutige Gespréch.

Sie mdchten, dass wir die Kosten flr das Stotterer-Training fir lhren Sohn Maximilian Uber-
nehmen.

Das Stotterer-Training gehdrt nicht zu den vertraglich anerkannten Leistungen. Deshalb kén-
nen wir grundsatzlich keine Kosten Ubernehmen.

Damit wir gegebenenfalls mit Hilfe des Medizinischen Dienstes der Krankenversicherung
(MDK) feststellen kénnen, welche Behandlungsmethode in lhrem Fall geeignet ist, benétigen
wir ndhere Informationen des behandelnden Arztes.

Bitte lassen Sie den behandelnden Arzt den Fragebogen ausfillen und senden ihn an uns zu-
rlck. Vorsorglich machen wir Sie darauf aufmerksam, dass wir Kosten, die der behandelnde
Arzt Ihnen moglicherweise fur das Ausfllen des Fragebogens berechnet, nicht erstatten
konnen, weil das Stotterer-Training eine Methode ist, die nicht Uber die TK-Versichertenkarte
abgerechnet warden kann.

Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie uns an. Wir helfen |hnen gern weiter.

Mit fredrm:_ilichem Gruld

f
f .
I A

Kund Enb'leratarin
L |
Anlage *l_
Techniker Krankenkasse Tel 01801 - B3 7O DO-C* Telefonsenvice Commerzbk Braunschw Vorstang
Servicezenirum Fax 01801-B37001-2110" Mo-Fr  T:00-22:00 Uhr BLZ 270400 80 Proed. Or. Narbert Kiusen (Vorsitrander)
Ambulante Leistungan *ab 3ctmin-anbisterabhangig Konto 0554465500 Dr. Christoph Straib (shv. Viorsitzendar)
Postiach 4851 www. lk-online.de Helmuth Doosa
28036 Braunschweig aki@ik-online. da Varwailungsral

Haradd Schulle Vorsitzender)
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5 Praxis fur Logopéadie Peter-Bied-Str. 46
Vera Dorhofer-Plock 85028 Frankfurt 80
Telefon: 069 /
Telefax: 069 /

Wera Dorhofer-Plock, Peter-Bied-Str. 46, 65520 Frankfurt

Bankverbindung:

Drs. B + C. Brodt + Rietzel Taunussparkasse
Haupistr. 47a BLZ 512 500 00
Konto-Mr

53486 Bruchkdbel

1K Ihr Zeichen Mein Zeichen Datum

26.09 2006
Logopéddischer Bericht

Maximilian war vom September 2004 bis Juni 20086 bei mir in logopadischer Behandlung. In
dieser Zeit hat er insgesamt 54 Therapieeinheiten erhalten.

Logopddische Diagnose:

Stérung des Redeflusses in Form von tonischen Blockierungen mit Sekundarsymptomatik. Die
Sekundarsymptomatik dufert sich in Parakinesen im Kopf- und Gesichtsbereich und
ausgepragtem Vermeideverhaiten.

Therapieschwerpunkte:
verhaltenstherapeutischer Ansatz nach Van Riper
identifikation des Stotterns

- Desensibilisierung gegen das eigene Stottern und Sprechsituationen mit In-vivo-Training
Modifikation der Stotterblockaden und Trainieren eines flissigeren Sprechens
Wahrnehmungsibungen

Therapieveriauf:

Maximilian hat in der Therapie in der Phase der Identifikation sein Stottern genau analysiert
In der Phase der Desensibilisierung hat Maximilian gelernt, sein Stottern besser zu
akzeptieren. Bei In-vivo-Ubungen konnte er fremde Personen ansprechen oder telefonieren
und dabei sowchl sein echtes Stottern zeigen und sogar Pseudostottern anwenden, Diese
Ubungen bedurften allerdings langer Vorbereitung, da er grofie Angste zeigte. In der Schule
war er akzeptiert und die Lehrer sind gut mit dem Problem umgegangen, allerdings zeigte er
immer noch Vermeideverhalten bezlglich bestimmter Sprechsituationen,

Die Therapieschwerpunkte lagen in den letzten Stunden auf der Modifikation des Stotterns,
indem Maximilian versuchte, das Zeitlupensprechen und den Pullout anzuwenden. Dies gelang
ihm in der Ubungssituation sehr gut, konnte es allerdings im Alltag und in schwierigen
Sprechsituationen noch nicht umsetzen.



Die Therapie ist hier zunédchst beendet, da Maximilian hat dann an einer Stotterintensivtherapie
teilgenommen hat, was ich nur befirworten konnte, da dies eine gute Méglichkeit fir ihn war,
die erreichten Therapieziele zu festigen und das flussige Sprechen im Alitag zu erreichen.

Maximilian hat sich nach der Intensivtherapie nochmals bei mir vorgestellt, um Uber die
Intensivtherapie zu berichten. Er zeigte eine fllissige Sprechweise ohne Stottersymptome und
ein selbstbewulites Auftreten, Die Therapie war fir ihn ein grofer Erfolg.

Maximilian meldet sich bei Bedarf wieder,

Mit freundlichem Grulk

V: Dataju-PLd

V. Dérhdfer-Plock



Antwort

Techniker Krankenkasse k
Herrn Thomas G

Postfach 4651

38036 Braunschweig

Angaben des behandelden Arztes
zum Stofterer-Training

Bitte geben Sie den ausgefiliten Fragebogen wieder an Frau K| - Zuriick,

Aus welchen Grinden soll die beantragte Leistung durchgefihrt?
Jadwllovg,  Sprd Mgt gurt by Bra o NNl gt
i [ v

PVt 44110 Add bliey fodwh o il 7, ., ¢ Dot

Wurden alle vertraglichen Untersuchungs- bzw. Behandlungsmethoden durchgefiihrt?
Wenn nein, warum nicht?

E
.2
[

Ausfihrliche Beschreibung der geplanten Methode sowie des Behandlungsablaufes:

Nk sl b il bl JLLL PP s P 'fn'»uprt'lﬂ
Behandlungsdauer: A1 ;? wlle )™
Behandlungsumfa ng: it rrh;ﬁgf L Inhyph T3 ihtii 1
i 1 i
Behandlungskosten: A1VY &
Insgesamt: 4 ¢

je Behandiung: %ﬂp- cobined L




Hat der Einsatz des geplanten Stotterer-Trainings

- eine nicht ganz entfernt liegende Aussicht auf Heilung oder auf eine splrbare positive

Einwirkung auf den Krankheitsverlauf?
Do diLe  enh  Listl  Iimihy mw,
o A i ;ﬂ o i ) o . o

vy bl (5 —

7

Yol Ma T

Die exakte(n) Diagnose(n), mit Angabe der Funktionseinschrénkungen:
1 -‘2.‘, s Mt 1H71 119 EHT’" ¢ Y9 f?‘-lf“lr,f #1d L 27 a’fﬁr‘f{guﬂ—ﬂ_
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Detailangaben zum klinischen Status:
& 1
Hadia '}:’H d??}fj‘ Vel ON u{'i/-l"

Epikrise (Angaben zum Krankheitsverlauf);

- 7 4
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Aussagen Uber Prognose und Krankheitsfolgen, die bei Nichtanwendung der Methode zu
erwarten sind:

7
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Welche Untersuchungen/Behandlungen wurden in den letzten 12 Monaten vor Beginn der
beantragten Leistung durchgefihrt (detaillierte Beschreibung von Art und Umfang)?

4
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Zu welchen Erfolgen flhrten diese Untersuchungen bzw. Behandiungen?
T Lferiovin  Glibiig. b q.nput v '-'-?ﬂ'{m &TE‘H*MH
S e g IJ’LLMH'?‘U"m ALaVig L f?}né it
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Werden weitere Untersuchungen/Behandlungen parallel zur beantragten Leistung durchge-
fuhrt? Wenn ja, welche, gaf. durch welchen Arzt und mit welchem Erfolg?

W N

Bei vorangegangener Medikamenteneinnahme: Bitte Angaben zur Zusammensetzung, Do-
sierung, Therapiedauer und Wirkungsweise in diesem Einzelfall.

4

Unterschrift / g e it gz
Datum 294,06 und Arztstempel m*‘y ‘I/’L"’?

Die persénlichen Daten {Sozialdaten) bendtigen wir, um unsere Aufgaben richtig zu erledigen. Die Grund-
lage dafiir ist § 284 Sozialgesetzbuch V (SGB V) in Verbindung mit § 60 SGB I und § 21 SGB X.
Wir infarmieren Sie gern, wie wir die Daten schiltzen.



Techniker Krankenkasse 04.10.2006
Zu Hdn. Frau G
Postfach 4651

38036 Braunschweig

Kosteniibernahme/Stotterertraining
lahresbeitrag 1.800,--Euro

Sehr geehrte Frau G

anbei tibersende ich Thnen den von Frau Dr. Brodt ausgefiillten Fragebogen, sowie den
Behandlungsbericht von Frau Vera Dérhéfer-Pflock ( Logopédin ).

Nachdem sich unser Sohn Maximilian sowohl bei Frau Dérhéfer-Plock wie auch bei
Frau Dr. Brodt nach seinem einwdchigen Intensiv - Stotterertraining vorgestellt hat,
wird eine fliissige normale Sprechweise sowie das selbstsichere Aufireten unseres
Sohnes, von Beiden bestiitigt. Das Stotterer-Training nach Hans Liebelt ( Unterlagen
wurden bereits eingereicht ) wird befiirwortet, da es zu einem hérbaren Spracherfolg
gefithrt hat.

Ihm Rahmen des gezahlten Jahresbeitrages hat unser Sohn Maximilian vom 29.9, -
1.10.2006 wieder an einem Intensivtraining in Wildberg /Schénbronn teilgenommen.
Weitere Seminare wird Maximilian besuchen, um den erzielten Erfolg zu festigen.

Wir hoffen, dass die eingereichten Unterlagen zu einer Kosteniibernahme fithren,
damit dadurch eine noch jahrelang andauernde logopédische Behandlung beendet
werden kénnte.

Mit freundlichen Griilen

M K
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Martina K Bruchkdibel 14.10.07

Techniker Krankenkasse
Zu Hdn. Frau B
Postfach 4651

38036 Braunschweig

Unser Schreiben v. 1.12.07
Stotterer-Training / 2.Nachsorgejahr

Sehr geehrte Frau B

bezugnehmend auf Thr Telefonat vom 11.12.2007 iibersende ich Ihnen wunschgemél
das angeforderte drztliche Attest, ausgestellt von Frau Dr.Ritzel ( Kinderdrztin ), die
Thnen bei Riickfragen auch gerne zur Verfiigung steht.

Mit freundlichen GriiBen

e L /



Genmeinschaftspraxis Hauptstrafle 47 a
Dr. med. Birgit Brodt 63486 Bruchkabel

Dr. med. Claudia Rietzel Telefon 061 81 /
Kinderdrztinnen

dremleins Ry Dromed. Bbrgwl Brodt- e med, o lnelia Ricezel
Haugpbstrabie 47 - 82386 Ry hkbel

Arztliches Attest
Zur Vorlage bel: Krankenkasse
Name: M
geb. am:

Gben genannter Patient nimmt seit einem Jahr an einer spezielien Stottertherapie tell, Die
erlernte Sprech-und Atemtechnik mul dringend gefestigt werden, deshalb befiirnworte ich
die weitere Behandiung, Ich bitte um Ubernahme der Kosten,

Flr Rickfragen stehe ich Ihnen gerne zur Verflgung.

I"-"Ilt {raundhc;hen Grif

E;}{ Rleﬁqu -

Datum: 11.12.2007 4023011

Fachirztin I': Kindar-u. J _'pqmmln

ﬁm.mhkﬁhll




Techniker Krankenkasse, Postfach 4651, 18036 Braunschweig Techniker

5616010006580 Krankenkasse
Herrn Servicezenfrum .
Josef K Ambulante Leistungen
Postfach 4651
38036 Braunschweig

Fir Rickfragen:

Tel. 01801~
Fax 01801

Stotterer-Training fiir lhren Sohn Maximilian - Verléingerung Geschaftszeichen

16. Januar 2008
Sehr geehrter Herr K

ich hatte mit Ihrer Ehefrau Gber den Antrag auf Kostenlibermahme des Trainings zur Stotterer-
Selbsthilfe nach Hans Liebelt fiir den Verlangerungszeitraum bis August 2008 ausfihrlich '
gesprochen,

Aufgrund der besonderen Situation sind wir bereit, Ihnen die Kosten der Nachsorgeverléange-
rung letztmalig noch bis August 2008 in Hohe von 900,00 EUR zu erstatten.

Ich habe den Betrag heute auf das bekannte Konto (berwiesen.

Sollten sich noch Fragen ergeben, stehe ich lhnen gern zur Verfligung.

Mit freundlichem Gruld

ﬂu;tﬁ:u. (\

Brigitte B

Tachniker Krankankasse Tel. 01801 - B3 70 00-0° Telefonsanice Commerzbk Braunschw, Yarstand

Servicezentrum Fax 01801-837001-2110 Mo-Fr 7:00-22:00 Uhr BLZ 270 400 80 Prof. Or_ Marbert Klusen [Vorsitmencer)
Ambutante Lesstungen “ab dctimin-anbasterabhangig Konto 0554465500 Dr. Christoph Straub {stv, Viorsitzender)
Pastfach 2651 wiww, ti-onkne, de Hedmuth Doose |
38036 Braunschwesy al-2@tk-cnling.de Verwaltungsrat

Harald Schulte {Vorsitzendar)



Wo finde ich weitere Informationen?

Besuchen Sie unsere Internetseite www.stop-stottern.de. Dort finden Sie viele zusatzliche Tipps,
Ratschlage und Informationen.

Schreiben Sie uns eine E-Mail mit Ihren Fragen: info@stotterer-training.de

Rufen Sie uns an: (0 23 51) 92 64 100

Impressum

Hans Liebelt

Atem- und Sprechschule
Augustastrale l1a
58509 Ludenscheid

Tel. (0 23 51) 92 64 100
Fax: (0 23 34) 92 64 101
E-Mail: info@stotterer-training.de

Finanzamt Liidenscheid
Steuernummer: 332/5104/1827

Sparkasse Lidenscheid
Konto-Nr.: 17 90 02
BLZ: 458 500 05

BIC (Swiftcode): WELADED1LSD
IBAN: DE30 4585 0005 0000 1790 02

© 2010 Stotterer-Training nach Hans Liebelt - Alle Rechte vorbehalten.



